
1. settimana 2.  settimana 3.  settimana 4. settimana 5. settimana 6. settimana

Lunedì

Canederli al formaggio e agli 

spinaci verdure/insalate           

frutta

Fusi di pollo                           

con patatine fritte

verdura e insalata

frutta

Fettine di tacchino, salsa ai 

funghi con crochette di 

patate

verdura e insalata

frutta

Orecchiette alla "mamma 

rosa"

verdura e insalata

yogurt ai lamponi

Canederli alle erbe 

aromatiche con salsa di porro

verdura e insalata

frutta

Ravioli di pasta di patate ai 

spinaci

verdura e insalata

yogurt con frutta
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Martedì

Spezzatino di manzo

riso

verdura e insalata

mele

Pesce impanate con insalata 

di patate

Verdura e insalata

yogurt alla frutta

Gnocchi alle patate

verdura e insalata

torta

Lasagne alla bolognese 

verdura e insalata

frutta

Pennette con frutta di mare 

o al pomodoro

verdura e insalata

budino alla vaniglia

Bistecche alla salsa di 

champignon e riso

verdura e insalata

frutta
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Mercoledì

Filetto San Pietro cotto al 

forno con patate

verdura e insalata

banane

Spezzatino di vitello

con spätzli all´uovo

verdura e insalata

frutta

Pizza

verdura e insalata

yogurt

Tortellini con salsa di 

formaggio verdure/insalate                

torta

Bistecche al tacchino con 

patate 

verdura e insalata

banane

Penne alla pastora

verdura e insalata

frutta
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Giovedì

Fusili con ragu di carne    

mozzarelline

verdura e insalata

torta

Pasta integrale con ragout di 

verdure

verdura e insalata

Budino al cioccolato

Bistecca alla milanese con 

patate al forno

verdura e insalata

frutta

Polpette di carne con pure´ 

di patate

verdura e insalata

banane

Arrosto e spätzli all´uovo

verdura e insalata

Frutta

Salmone e                         

patate                                 

verdure  e insalata

Frutta
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Venerdì

Lasagna alle verdure

verdura e insalata

 yogurt con pezzi di frutta

Risotto

verdura e insalata

 macedonia

Gnocchi alla romana

verdura e insalata

frutta

Pesce impanato con l´insalata 

di patate

verdura e insalata

frutta

Polpette di miglio con salsa 

di pomodoro

verdura e insalata

omlette con marmelata

Pizza

verdura e insalata

frutta
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